Kolbaszos csavart rudak
Hozzavalok:

e 500g Mester kelt tészta liszt
e 25géleszt6

e 300ml langyos tej

e 1 teaskanal cukor

e 1 tedskanal cukor

e 50g margarin

Hozzavalok a toltelékhez:

e pizza krém
o szeletelt kolbdsz
e reszelt sajt

Hozzavalod a tetejére:

e 1db tojas
o 1 evbkanal viz
e szezdmmag

Elkészités:
Az éleszt6t a cukorral elkevert langyos tejben felfuttatjuk.

Az lisztet 6sszekeverjlk a séval, elmorzsoljuk a margarinnal, majd hozzaadjuk a felfuttatott
éleszt6t és Osszegyurjuk a tésztat. Letakarva, langyos helyen duplajara kelesztjik (kb. 30-40
perc).

A megkelt tisztat lisztezett munkalapon 5 mm vastag, téglalap alakura nyudjtjuk. A felét
megkenjik a pizza krémmel, ratessziik a kolbasz szeleteket, megszérjuk a reszelt sajttal, majd
a toltelék nélkili tészta részt rahajtjuk a toltelékes részre, kicsit 6sszenyomkodjuk.

Ezutdan 4 cm-es széles savokat vagunk, majd minden savot kettévagunk ugy, hogy az
Osszehajtott résznél kb. 1 cm-nyi részt nem vagunk el, igy a minden sav két szarat 6ssze tudjuk

csavarni.

A csavart rudakat sit6papiros tepsire sorakoztatjuk, a tetejiiket lekenjik a tojasos vizes
keverékével, meghintjik szezdmmaggal.

El6melegitett 180 fokos, légkeveréses sttében kb. 12 percig shtjuk.



